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Assegura o
atendimento,
acompanhamento
e 0 processo de
reabilitacdo social
a pessoas com
deficiéncia ou
incapacidade
(PDCI).
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- Psicoéloga Coordenadora
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- Terapeuta da Fala

- Terapeuta Ocupacional
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Atendimento e

Acompanhamento s c—

Social

Atendimento a PCDI: visa uma resposta
célere e eficaz as diferentes situagOes
apresentadas e presta nomeadamente:

- Orientagao e encaminhamento;

- Informacdo sobre o acesso a recursos,
Servigos e equipamentos sociais;

- Apoio juridico.

’Acompanhamento Social: destina-se ao
apoio necessdrio a prevencao e resolugao
dos problemas sociais apresentados,
designadamente:

- Elaboracdo de diagndstico individual, social
e familiar, com a participacao dos prdprios,
familiares ou cuidadores informais;

- Planeamento, organizagao e
acompanhamento na integragdo social;

- Fortalecimento de fatores de resiliéncia,
minimizando fatores de risco associados ao
suporte social da familia e dos cuidados
informais.

Reabilitacao Social

’Reabilitagéo Social: consiste num processo de
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, com
vista a obtencdo de uma maior autonomia e
participacao sociais da PCDI.

Tendo em conta as especificidades de cada situacao
e o perfil do utilizador sao desenvolvidas:

- Atividades Funcionais:
atividades que apelam a reabilitacdo
funcional da PCDI com vista a sua
autonomizacdao pessoal nas rotinas
didrias: ex. Atividades de vida didria;
Atividades na comunidade;

- Atividades Ocupacionais:

atividades de desenvolvimento de
competéncias ocupacionais que
proporcionam momentos de estimulacdo
e partilha que permitam uma adaptacdo,
funcionalidade e integracdao adequadas ao
contexto de insercdo: ex. Trabalhos
Manuais; Expressao Plastica; Jogos;

- Atividades Laborais:

realizacdo de atividades socialmente Uteis:
ex. Atividades ocupacionais na
comunidade;

- Apoio Psicossocial:

apoio individualizado as familias e as PCDI,
sendo possivel a dinamizacdo de grupos
de discussdo/partilha: ex. Atendimento
individual; Reunides de partilha;
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- Atividades de Desenvolvimento
Pessoal e Social:

atividades que visam promover
competéncias que  aumentem a
autoestima e bem-estar global: ex. Treino
de Competéncias Pessoais; Dindmicas de
grupo; Teatro / Dramatizacdo; Danga /
Expressdo corporal;

- Atividades Socioculturais:
atividades de participacao em
eventos/acontecimentos da comunidade:
ex. Participacdo em atividades recreativas
e de lazer;

- Atividades Ludico Terapéuticas:
atividades de estimulacdo psicomotora,
sensorial e de cognicdo: ex. Hidroterapia;
Terapia assistida por animais; Psicologia;
Terapia da Fala; Fisioterapia;

J

SEGURANCA SOCIAL ADOCGACAO 2000

D 4P0I0 A0 DESENVOLVIMENTO




